
Привет!

Меня зовут Полина Рапопорт (@pauline_avecame), сейчас я учусь на программе
двойного диплома по биохимической физике в Париже. С детства я интересовалась
искусством, историей и всем на свете. Я считаю, что любой человек – волшебная
совокупность его интересов. И чем больше мы изучаем мир вокруг и самих себя –
тем многогранней жизнь и мысли.

Мы – сформировываемся за счет нашего окружения и тех знаний, что мы
впитываем в себя. Наш мозг уникален и простраивает очень интересные нейронные
сети, он гибок и меняется всю жизнь. Поэтому хочу вам дать немного зернышек,
которые сформируют вас.

Использовать ли это знание – уже ваше дело.

Если понравится, напишите мне, мне важно понимать, что мой труд не напрасен.
Энджой!

Дисклеймер: я могу не поддерживать мнение людей (будь то политическая,
гендерная или другая позиция), которые выступают на данных каналах как лекторы
или ведущие. Здесь идет речь о полезной информации, лекциях и любом знании,
которое вы можете получить.



Наука

BioRxiv
https://www.biorxiv.org/

Тут вы можете найти препринты (по сути, базового проверенные черновики научных
статей) исследований в области наук о жизни начиная от поведения животных и
зоологии, научного образования и заканчивая неврологией, палеонтологией, системной
биологией и многим другим. Ремарка: важно понимать, что препринт – не всегда
абсолютно достоверная информация. Плюс сайта – в отличие от дорогих Science,
Nature и т.д. здесь вы можете посмотреть бесплатно или предложить на редактуру свою
работу бесплатно. (Если вы не знаете, не журналы платят ученым за публикации, а
ученые журналам, и бывают ситуации, когда исследование есть, а денег опубликоваться
– нет.) Консультативный совет тоже очень известный.

N+1
https://nplus1.ru/
для меня это был один из первых сайтов, где я могла почитать про науку и открытия,
когда я еще была на первых курсах. Отличительная особенность – сложность
материала по пятибальной шкале. Астрономия, биология, физика, робототехника и др.
Кратко и достаточно понятно со ссылками. Для меня минус – сравнивая с Постнаукой –
не такой визуально красивый (доступный?) сайт, когда ты высматриваешь статьи.

Институт биоинформатики
https://www.youtube.com/channel/UCWNvcYZJYc3CClP7zfypaJA

В видео в летних школах по биоинформатике обсуждаются современные методы с двух
аспектов: биологического и информационного:

примеры:

Лекция как анализировать данные single cell

Лекция об основных принципах молекулярных симуляций



Огромный плюс: лекции от известных преподавателей со всего мира, современные
методы

Минус: необходимы базовые знания и чуть выше для полноценного понимания
материала.

Постнаука
https://postnauka.ru/ + канал на Ютубе.

Очень классный сайт, в котором вы можете найти интересные обсуждения ученых на
разные темы: от философии, политологии и экономики до физики, биологии, медицины
и математики.

Мало того, что есть просто статьи (Как общество отражается в зданиях? Как роботы
ориентируются в пространстве? Как тестируют лекарства на биоискуственных тканях?
Как можно диагностировать рак на ранних стадиях? Как изменится потребление в
будущем? – названия статей, которые мне просто попались на глаза при первом
открытии!)

есть еще и тесты! Например, вот ссылка на тест по теории принятия решений:
https://postnauka.ru/tests/154814

Что касается видео. Я уже сказала, что тем очень много. Они рассказывают об
устройстве мира (как сделать непромокаемую ткань? Из чего сделан аккумулятор?),
ведут курсы (хотели узнать про Ирландскую мифологию? Пожалуйста!) спецпроекты
(работа с университетами и компаниями (например – среда выживания – гид по
биологическим угрозам современности совместно с Институтом экологической и
сельскохозяйственной биологии ТГУ)

В чем еще плюс – расшифровки видео. Не всегда ты можешь посмотреть прямо здесь и
сейчас. Или качество звука подводит. В этом помогает расшифровка.

Очень доступный, понятный для любых возрастов. Рекомендую. Вы сто процентов
найдете что-то, что вас туда заманит.

Биомолекула
https://biomolecula.ru/

Биология (Антропология, Эпи- и просто Генетика, вопросы пола, психогенетика, цитология...),
Биотехнологии (Слышали про Драг-Дизайн? Оптогенетику? Тканевую инженерию?), Медицина



(про вирусы и вакцины, про депрессию, стволовые клетки, генную терапию и многое другое),
Биомолекулы (гормоны, нейромедиаторы, хроматин и др.), Процессы (Знаете что такое
метаболизм? А анабиоз? Аутофагия? Можете прочитать здесь) – то, что вы бы могли узнать
здесь!

Сайт, известный мне за свои спецпроекты: ребята выбирают отдельные темы и пишут
про них несколько статей (блят, вспомнить как называется ансамбль как называется)

Дайджесты с Nature и Science, рецензии на книги и многое другое. Все связано с
красивыми и понятными иллюстациями и гифками, позволяющими понять процесс,
даже если вы не совсем все понимаете:))) (Наглядно о ненаглядном – видео,
инфографика, комиксы и мультфильмы)

Пример от меня: классный спецпроект 12 биологических методов в картинках
https://biomolecula.ru/specials/metody Если вы хотите узнать, что же мы ученые
делаем там в своих лабораториях, то вот оно! Очень наглядно. Помню, что перед
экзаменом по генетике быстро повторяла материал за счет этих статей)

Alexander Panchin
https://www.youtube.com/channel/UC2q4mHrzoR48mwSuAYtVPtQ

Российский биолог, к.б.н., член Комиссии РАН по борьбе с лженаукой. Также советую его
книгу «Защита от темных искусств» (на YouTube есть плейлист относительно этой книги)
Плюс дебаты, крутые лекции :)

SciOne
https://www.youtube.com/watch?v=_0JogO8i3Ls&list=PL0S_wSs_HtCszBiXr0iwbZBuA6LdJ7
Sap&index=3

Ребята ученые, журналисты, художники и инженеры популяризируют науку и искусство в
своих видео.

Мне дико нравится плейлист «Самые важные идеи о ... #КовчегИдей» Люди стараются
объяснить все самые важные представления и знания о какой-то теме чтобы передать
человеку! Ученые выбирают самое важное в области их изучения и говорят об этом
15-20 минут.



Элементы
https://elementy.ru/nauchno-
populyarnaya_biblioteka/433205/Optogenetika_Kak_upravlyat_neyronom_s_pomoshchyu
_sveta

отличный сайт, где можно найти не только современные новости науки, но и библиотека
(статьи разных авторов на огромное количество тем. Например, почему комары кусают не всех,
а только избранных?)

БИО ЦПМ
https://www.youtube.com/channel/UCiejdJQoUR-suil5EkAaEVg
Канал позиционирует себя как « Все для подготовки к олимпиаде по биологии»

Но!

Мне очень нравится курс лекций по молекулярной биологии Даниила Никитина – если
вы давно хотели узнать про структуру ДНК, ее упаковку, эволюцию, насколько
пластичен геном, что такое рекомбинация и репликация и как сложна наша клетка – то
это сюда. Очень доступно и если просмотрите до конца, то можно сказать что уровень
знаний по молекулярной биологии будет на уровне 3-4 курса бакалавриата

курс лекций Вячеслава Дубынина
(основные знания о мозге, его химии. еще довольно занятный курс по иммунологии) –
д.б.н. , профессор кафедры физиологии человека и животных на биофаке МГУ,
популяризирует науку.

Автор научных работ по физиологии мозга и нейрофармакологии.

Его рассуждения вы можете посмотреть на Постнауке
(https://postnauka.ru/author/dubynin) и в Ютубе. Советую циклы по химии мозга,

Мозг и потребности человека и по иммунологии.

Важное дополнение: когда-то я любила слушать его лекции, но последнее время я стала
замечать, что не всегда он говорит аккуратно, а также например не могу посоветовать
лекцию «Бета-казоморфины молока и аутизм» (научное сообщество относится к этому
скорее ненаучно) Но базовые знания о строении и химии мозга хорошие.



Общество скептиков
на Ютубе есть трансляция лекций со Скептикона – ребята разбирают мифы в науке и нашей
общей жизни (Мифы о бытовой химии, Что нам пытаются впихнуть любители альтернативной
медицины и многое другое (очень рекомендую видео Опасная медицина из Голливуда -
https://www.youtube.com/watch?v=WD4Ks5-O59Q&list=PLgiJtHgkaPAhDSF-UtMG3PXz4Yl
bMzYZ7&index=2) Конечно, не все лекции безумно интересно преподносят материал, но хотя
бы ради нескольких стоит заглянуть на огонек )

АНТРОПОГЕНЕЗ РУ
https://antropogenez.ru/

Ученые против мифов, мифы об эволюции человека. Сам сайт мне не нравится, потому
что не очень современный. Но если покопаетесь, можете посмотреть каталог находок.
Если в детстве вы мечтали стать археологом, то вам понравится! А на Ютубе канал -
неплохой, вам будет интересно если вы интересуетесь эволюцией со всех сторон.
Египтологи, палеонтологи,археологи, ученые России и не только России!
https://www.youtube.com/user/TheChieffff

Также несколько каналов на Ютубе:
Краткие обучающие видео для медиков и околобиологических специальностей:

COR etc.
https://www.youtube.com/channel/UCWuufouGiLr5eTw34_3Ywrg

WEHImovies
-Biomedical animations, news and videos of research from The Walter and

Eliza Hall Institute of Medical Research. – когда вы понимаете процесс, особенно
приятно посмотреть модели, как это делается в организме.
https://www.youtube.com/user/WEHImovies

https://www.youtube.com/user/TheChieffff
https://www.youtube.com/channel/UCWuufouGiLr5eTw34_3Ywrg


teach-in
https://www.youtube.com/c/NAUKA0/about

Студенты и аспиранты МГУ за счет своих сил записывают видео лекций
преподавателей. Сама я иногда просматриваю лекции с разных факультетов. (Тут есть
биофак, химфак, физфак , мехмат, геофак, филфак и даже факультет биоинженерии и
биоинформатики

15x4 Talks
https://15x4.org/ – международная команда ребят, которые на разных языках
рассказывают об интересных явлениях нашего мира. Тут ты можешь стать их лектором,
а они могут помочь тебе с организацией (опыт и материалы) лектория в своем городе.
Лекции, понятное дело, дают краткое общее понимание о данной теме. Лекции есть на
русском и украинском языках.

Reactions
https://www.youtube.com/c/ACSReactions/featured

канал продюсируется Американским химическим сообществом, а значит, язык видео –
английский. Ведущие прекрасные девушки PhD Samantha Jones и Alex Dainis. Здесь –
короткие видео о том, как проходит та или иная реакция (неожиданно). Например, в
недавнем видео она вместе с экспертом обсуждают как удобрения превратились во
взрыв в Бейруте. Также, на канале неплохая подборка любимых каналов.

ScienceVideoLab
https://www.youtube.com/c/ScienceVideoLaboratory/about

Мифы об эволюции, трансляции классных лекций «Ученые против мифов» и многое
другое здесь. Участвуют известные российские ученые

Applied Science
https://www.youtube.com/c/AppliedScience/about

Рабочий язык – английский. На этом канале говорят о разных электромеханических
свойствах, электронных микроскопах, о голограммах (например, как перенести ее на
шоколад) Показывается весь процесс. И да, здесь можно увидеть, как выглядят обычно
лаборатории ученых



Sixty Symbols
https://www.youtube.com/user/sixtysymbols/about

Если вы фанат космоса и давно хотели знать что-то о галактиках и суперновых – вам
сюда. Также, здесь вам могут объяснить, почему мы не можем двигаться быстрее света.
Короче говоря, физика во всей красе. Язык – английский.

Numberphile /Computerphile
https://www.youtube.com/user/numberphile/about
https://www.youtube.com/user/Computerphile/about

математика, числа и компьютеры во всех вариантах их интерпретаций. Фокусы со
статистикой, узлами, геометрией, алгоритмами и рандомными числами

Alpha Centauri
https://www.youtube.com/c/AlphaCentauriChannel/channels

прямые трансляции запусков, еженедельные дайджесты и все о космосе: телескопы,
трансляции стыковок, симуляции, обсуждения звезд и многое другое – здесь.

Энциклопатия
– википедия по медицинским штукам. Обожаю этот сайт, честно, очень смешной и
серьезный. Здесь вы можете найти расстрельный список препаратов
https://encyclopatia.ru/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%
D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%B8
%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%8
0%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2

(можете использовать аналогичный бот в телеграмме - @Encyclo_bot)

Очень нравятся статьи, где прикладывается «домашнее чтение» - статьи, которые
необходимы для понимания аргументации автора. Отличные статьи про
псевдомедицину и то, на чем недобросовестные люди крадут ваши силы,время и
деньги. (Гипердиагностика, псевдофармакология, альтермед и все такое) Например,
неплохая статья про аборты (пролайф или прочойс: или как объяснить людям что аборт
не грех)



Минус: при описании каких-то препаратов указываются дозы, что я считаю
неправильным, потому что все советы и таблетки принимаем только после приема
квалифицированного врача и после обследования. Никакой цензуры по мату, поэтому
всем очень нежным точно не сюда.

https://encyclopatia.ru/wiki/Welcome

Тут неполный список, но надеюсь, он вам принесет удовольствие и вы узнаете что-то
новое!


