
एक दिन िोपहर में, जब टॉम अपना होम-

वकक कर रहा था, मााँ ने टॉम से पूछा दकक्या

वह उसके साथख़रीििारी करना चाहता है।

टॉम ने सहमदतव्यक्तकी।

बाहर जाने से पहले मााँ ने टॉम
को मास्कलगाने के दलएकहा।



बाजारमें, टॉम ने पाया
दक हर कोई एक मुखौटा

पहने हुए था। हर जगह

"कृपया एक मुखौटा

पहने" और "सामादजक
िुररयाां बनाए रखें" जैसे
सांकेत लटकाए गए थे।

जब वे बाजार में पहुांचे, तो टॉम ने िेखा
दककमकचारी प्रवेश द्वार पर खडे थे और

हर ग्राहक के शरीरका तापमान ले रहे

थे, जो माकक में प्रवेश कर रहे थे

काउांटरपर, कैदशयर ने ग्राहकोां के हाथो ां को साफ दकया



मााँ ने उत्तर दिया: "क्योांदक हरकोई

वायरसको फैलने से रोक रहा है"

घरलौटने के बाि, टॉम ने मााँ से पूछा," 
हरकोई एक मुखौटाक्योां पहनता है? 
बाजार में कयोां हर दकसीको अपने

शरीरका तापमान मापा जाना चादहए

औरहाथोांको साफकरना चादहए? "



मााँ: "वे कई आकारो ां में हैं। लगभग हर

वायरस में शेल के अांिर एक प्रोटीन शेल

और नू्यक्लिक एदसड होता है। कुछ शेल के
बाहर दलदपड िोहरी परत होता है।"

टॉम: "वायरसक्या है?“

मााँ: "वायरस एक बहुत छोटी जैदवक सांरचना है दजसे
केवल इलेक्ट्र ॉन माइक्रोस्कोप से िेखा जा सकता है।"



वायरस न तो जीदवत प्राणी हैं और न ही अजीदवत चीजें

हैं। वे अपने आप जीदवत नही ां रह सकते हैं और केवल
अन्यकोदशकाओांपर परजीवीकर सकते हैं।

वे जािूगरो ांकी तरह हैं, 
मेजबानकोदशकाओांको

सम्मोदहतकरकेऔर अदिक

वायरसको पुन: उत्पन्नकरने
के दलए प्रदतकृदतकारखानो ां

में बिल रहे हैं।अगरकोई

मेजबान सेल नही ां है, तो वे
बेजान हैं। "



टॉम: "यदि वे अन्य
कोदशकाओां के

दबना नही ां रह

सकते हैं, तो वे
कैसे फैलते हैं?"

मााँ: "वायरसको कई
तरह से फैल सकते

है, जैसे दक मच्छर

के काटने, भोजन या
पीने के पानी, हवा में
बूांिो ां या रक्त के
माध्यम से।"



मााँ: "यदि वायरस मनुष्ोांको सांक्रदमतकरते हैं, तो वे हमें बीमार करसकते हैं, 
असहजमहसूसकरसकते हैं, कभी-कभीमर भी सकतेहैं।"
"लेदकनसभी वायरस बुरे नही ांहैं। बैक्ट्ीररयोफेजवायरसहोते हैं जो मनुष्ोां
के दलएउपयोगी होते हैं। वे बैक्ट्ीररया के अांिर बढ़ते हैं औरमारते हैं।"

टॉम: "दफर सभी को वायरस के बारे में इतना साविान
क्योां होना चादहए? क्या वे भयानक हैं?"



मााँ: "हााँ, हम कर सकते हैं। हमारे

शरीर की प्रदतरक्षा प्रणाली वायरस को

पहचान सकती है और उन्हें परादजत
करने के तरीके खोज सकती है।"

टॉम: "क्या हम वायरसको हारा

नही ां सकते जैसे हम लडते हैं?"

"कभी-कभी, वायरस से सांक्रदमतहोने से पहले डॉक्ट्रआपकेशरीर में कमजोर या मृत

वायरसकी एक छोटी मात्रा को इांजेक्ट्करेंगे। वायरसकी इन छोटी मात्रा को एक टीका

कहा जाता है। यह हमारे इमू्यन दसस्टमको पहले वायरसको पहचानने में मिि करता

है। यदि आप दफर से उसी प्रकार के वायरसका सामना करते हैं, तो आपकी प्रदतरक्षा
प्रणालीआक्रमणकाररयोांको पहचाननेऔरउन्हें तेजी से मारने में सक्षम होगी। "



"इसकेअलावा, हमें अपने मुांह और नाकको उन
बूांिोां के साथ दनकटसांपकक से बचाने के दलए मास्क
पहनना चादहए दजनमें वायरस होते हैं।"

मााँ: "कुछवायरस केवल कुछ घांटोां तक जीदवत रह सकते हैं

यदि वे दकसी वसु्तकी सतह पर रहते हैं। इसदलएवायरसको

हमारे मुांह, नाक से सांपकक करने से रोकने के दलए चीजोां को

छूने के बाि हमें अक्सरअपने हाथ िोने चादहए।"

"हमें अच्छीस्वच्छता कीआितोां भी रखनी

चादहए, जैसे दक ख़ासीआने पर अपने मुांह
और नाकको टॉयलेट पेपर से ढाँकना, और
कागज़को कूडेिान में फें क िेना।" टॉम: "मैं िेख रहा हाँ!"

टॉमको खुशी हुई, अबवहवायरस के
बारे में बहुत कुछजानता है औरस्वस्थ

रहने के दलए उन्हें कैसे परादजतकरता है



COVID-19

वायरसकी बाहरी परत पर

प्रोटू्रदशयांस होते हैं, जो इसे एक
मुकुट जैसा दिखता है।

टॉमकोरोनोवायरस से सांक्रदमतथा
क्योांदकजब वहबाहर गया तो उसने

मास्कनही ां पहना था। टॉमको खाांसी शुरू हुईऔर बुखार

होने लगा, गले में खराशऔरसाांस लेने में कदिनाई हुई।
अनुस्मारक: बाहर जाते समय हमें मास्कपहनना याि

रखना चादहए।

वायरस का पररचय

मानव

इbयनोtडtफ़tशएां सी

वायरस, एचआईवी

टॉम मानव इमू्यनोदडदफ़दशएांसी

वायरस से सांक्रदमतथाक्योांदक

उसनेअन्यलोगोां के साथ

अप्रकादशतसीररांजसाझाकी

थी। यह वायरसमानव प्रदतरक्षा

को नष्ट कर िेता है और टॉमको

आसानी से बीमार कर िेता है।

अनुस्मारक:कभीभी िूसरोां के
साथअप्रयुक्त दचदकत्सा

उपकरणसाझा न करें।
रोटावायरस

यह वायरस एकपदहया की तरह दिखता है।

टॉमको रोटावायरस से सांक्रदमत दकया गया थाक्योांदकउसने शौचालयका

उपयोगकरने के बाि अपने हाथोांको िोए दबना रात का भोजन दकया था। उसे

उल्टीऔर िस्त के लक्षण दिखाई दिए। उसे बुखार भी था।

अनुस्मारक: भोजनकरने से पहलेऔर शौचालय के बाि अपने हाथ िो लें।



2020 एक कदिन वर्क है क्योांदक हम कोरोनोवायरस

के खतरे का सामना कर रहे हैं। इस सांबांि में,
CCU_Taiwan और iGEM CSMU ताइवान ने

इस महत्वपूणक अवदि में बच्ोां को दवदभन्न प्रकार के

वायरस के बारे में जागरूकता बढ़ाने की आशा

करते हुए, इस बच्ोां की पुस्तक का दनमाकण और

दचत्रण दकया। हम उम्मीि करते हैं दक यह पुस्तक

दसांथेदटक जीव दवज्ञान के बुदनयािी जैदवक ज्ञान को

सीखने में बच्ोां को सांलग्न करती है, और दवज्ञान
सीखने को आसान और मजेिार बनाती है! Team

iGEM IISER Berhampur ने इस कहानी पुस्तक

का दहांिी में अनुवाि करने में हमारी मिि की।


