
	 	 	 	       

 

 ক" ি$ম জীবিবদ*ার জগেত ঊ1ম2লার 4রামা5কর অিভযান। 
 

 

     

4লখাঃ মাভ<  িনদা বা=ক<  এবং ইলায়দা 4সনু*জ, UNAMBG iGEM 2019 দল। 
 

িচ$ালংকরণঃ আয়েজনুর 4ডিনজ সািয়রেটপ, UNAMBG iGEM 2019 দল। 
 

         "ারা অনবুািদত 



নতুন ,জে/র সােথ কৃি4ম জীবিবদ7ার পিরচয় করােত এবং তার ,েয়ােগ 
িবিভ? সমস7ােক স@ূণC আলাদা দিৃFভিG িদেয় সমাধােনর নতুন িদগI তুেল 
ধরার উেKেশ7 আমরা এই গেNর বইO িলেখিছ। আমােদর বাSব জীবেনর 
িবিভ? সমস7া, যার জন7 বU মানুষ যWণা Xভাগ কেরন, তার সােথ আমরা 
iGEM ,কেNর িচIাভাবনার সমYয় ঘOেয় Xদখােত Xচেয়িছ, Xয কীভােব 
আমােদর উ?ততর জীবনযাপেনর পেথ কৃি4ম জীবিবদ7ােক হািতয়ার করা 
যায়। 

 
এই গেNর বইOেক তােদর িনেজেদর ভাষায় অনুবাদ কের বৃহৎ সংখ7ক মানুেষর 
কােছ Xপৗঁেছ িদেত এবং আরও Xবশী সংখ7ক অNবয়সী িব`ানীেদর অনুে,রণা 
Xযাগােত সাহায7 করার জন7 UFRGS, CPU, Tartu TUIT, Nantes, Ruperto 
Carola, Athens, IISc Bangalore, Botchan Lab, Eindhoven, Moscow, UPNA, 
LiU, এবং CCU এর দলaিলেক আমরা আIিরক ধন7বাদ জানাই। এেদর 
,েত7েকর অবদান অনbীকাযC। আমােদর এই বইO তুকc ও ইংেরিজ ছাড়াও 
পতুC গীজ, চীনা-মাfািরন, এেSািনয়া, ফরাসী, জামCান, hীক, বাংলা, জাপািন, ওলfাজ, 
বাi, j7ািনশ, সুইিডশ, তাইওয়ান-মাfািরন ও lশ ভাষােতও পাওয়া যােব। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

এক 4ছাK বL িMমতী 4মেয়। তার দাদু একজন ডায়ােবNেসর 4রাগী, যােক বাংলায় বেল 

মধL েমহ। তা কী এই মধL েমহ? আমরা যখন খাবার খাই, আমােদর শরীর 4সই খাবারেক 

অেTর মেধ* SুTািতSুT অণুেত 4ভেঙ 4ফেল। এই 4ছাK অণুWেলার মেধ* অন*তম 

এক অণু হল XYেকাজ। এটা িচিনজাতীয় এক িজিনস। আমােদর শরীেরর 

4কাষWেলার শি[ উৎপাদেন এই XYেকাজ খLবই WরY^পূণ< ভ̀িমকা পালন কের। এখন 

কীভােব এই XYেকাজ আমােদর শরীেরর 4কােষ aেবশ কের? aথমত, এরা অT 4থেক 

এেস র[ধারায় 4মেশ। তারপর তারা 4কােষ aেবশ করেত থােক। এই পয<ােয় ইনসুিলন 

একটা কাজ কের। 4স র[ 4থেক XYেকাজ cহন করেত 4কাষWেলােক পথ 4দখায়। 

ইনসুিলেনর এই কােজ 4কান সমস*া 4দখা িদেলই আমােদর শরীের মধL েমহ 4রােগর 

সৃe হয়। 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



  

আমার দাদু এই ডায়ােবNস িনেয় aচL র 
সমস*ায় পেড়। ইেgকশন 4নওয়ার কথা ভL েল যায়। িনয়মমািফক খাওয়াদাওয়ার কথাও মেন 

রাখেত পােরনা। 
 



  

আিম আমার দাদুেক এমন একটা 
iাট< েফান-অ*াপ বািনেয় 4দব, যা 
তােক ওষLধ 4নওয়ার কথা মেন 

কিরেয় 4দেব। 
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দাদুর িক খাওয়া উিচত আর 
িক অনুিচত, তাও জািনেয় 

4দেব। 



 

 

ঊ1ম2লা তার কিjউটাের বসেতই তার ঘের একজন কিjউটার 4aাcামার আর একজন 
জীবিবlানী এেস হািজর। 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
হ*ােলা, আর আিম আলী। আিম ক" ি$ম 

জীবিবদ*া িনেয় কাজ কির। আিমও একজন 
4aাcামার, িকm জীবিবদ*ার। 

 
হ7ােলা mুেদ িব`ানী। আমার নাম হল 
nেজশ। আিম একজন কি@উটার 

X,াhামার। 



  

অ*ঁা? জীবিবদ*ার 
4aাcামার আবার কী? 
4তামার কােছ িক জীবo 
কিjউটার আেছ? 



 
 
 
 

                  

বাহ, 4তামার 4তা দারYণ বL িM! একদম pক 
বেলেছা। জীিবত aাণী মােনই এক একটা 
জীবo কিjউটার। আিম যা চাই 4সটা 
করেত সাধারণত ব*াকেটিরয়াকছ 4aাcাম 
কির। আর তাই, ব*াকেটিরয়ােকই আমার 

কিjউটার বলেত পােরা। 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

এটাই আমার Xকাড। 
এর নাম িড.এন.এ.। 

আমােদর ,িতটা Xকােষই 
এই িড.এন.এ. থােক। 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

আর আমার কািqত 
X,াhািমং করার পেথ আিম 
এই িড.এন.এ. Xক পালটােত 
আর আর তােক িনয়Wেন 
আনেত XচFা কির। 

 



 

এখন আমরা 4তামার দাদুর জেন* 
একটা উপায় 4ভেবিছ। 4তামােক 4যটা 
করেত হেব 4সটা হল, iাট< েফান-
অ*ােপর বদেল এই ব*াকেটিরয়ার 
জেন* একটা 4কাড বানােত হেব। 

 
 



 

হাহাহা, কী বলেত চাইছ? আিম 
এইসব ব*াকেটিরয়ার 4কাড িনেয় 

করবটা কী? 
 

 



 

দঁাড়াও, 4তামােক 4বাঝাই... এেদর িড.এন.এ. 
4কাড বদেল িদেয় আিম যা করেত চাই, তা এই 
ব*াকেটিরয়ােক িদেয়ই কিরেয় িনই। আিম যিদ 
4কাড িলিখ "চকচেক", এরা তখন হীেরর মত 

ঝলমল কের ওেঠ। িকংবা ধেরা, আিম যিদ 4কাড 
িলিখ "অনুiারক", তেব তারা 4তামার দাদুেক 
ওষLধ খাওয়ার কথা মেন কিরেয় িদেত পাের। 



  
আsা। মেন হেs এবার একটL  একটL  বLঝেত 
পারিছ। pক 4যভােব আমরা কিjউটাের 

4কাড িলখেল 4aাcাম 4যেকান কাজ কের 4দয়, 
এখােন ব*াকেটিরয়া 4সভােবই কিjউটােরর 

কাজ কের। 
 

 

একদম তাই! sধু 
একটাই পাথCক7 হল, 
Xয এরা জীিবত। 

 

4স নাহয় বLঝলাম। িকm এইসব 
ব*াকেটিরয়া িকভােব আমার 

দাদুেক ওষLধ বা ইেgকশন 4নওয়ার 
কথা মেন কিরেয় 4দেব? ওরা িক 

আর কথা বলেত পাের? 
 



 

আের, কথা বলার 
Xকান দরকারই 

Xনই! 



 

এই ব7াকেটিরয়াaেলা Xতামার 
দাদরু অেWর িভতের থাকেব, 
আর বািক কাজ তােদর Xকাড 

কের Xদেব। 
 

কীভােব? 
 

 



 

 

ওেদর িড.এন.এ. 4ত আমরা 4য 4কাড িলেখ 
4দব, তােত আমরা আমােদর পছt মেতা ইনসুিলন 
uম ভের 4দব। এবার একটা িন1দ2v সেwেতর সাহােয* 
এেক উxীy করেল তেবই এই ইনসুিলন িনঃসৃত হেব। 
pক 4যভােব একটা লাইেটর সুইচ অন-অফ করা হয়, 

4সভােবই। 



 

zমম, 4বশ মজার... আsা 
এই ইনসুিলনটা কী? 

 

ইনসুিলন হল এক aকার হরেমান, যা  
র[ধারা 4থেক 4কােষর মেধ* XYেকাজর 
{ানাoর ঘNেয় রে[ শক< রার পিরমাণ 
িনয়Tণ কের। এখন 4যেহতL  4তামার দাদু 

একজন ডায়ােবNেসর 4রাগী, তার মােন তঁার 
ইনসুিলন pকঠাক কাজ করেছনা। এইজেন*ই 
আমরা তঁার শরীের আমােদর িনজ| বানােনা  

ইনসুিলন পাঠােত চাইিছ। 
 

এই 'বানােনা' বলেত কী 
4বাঝােsা? 

 

সহজ কের বলেল বলা 
যায় 'aিশিSত'। 

 



 

এই ইনসুিলনেক পাঠােনার একটL  আেগ এেক 
সামান* পালেট িনেত হেব, বা aিশSণ িদেত হেব, 
কারণ, এখােন আমােদর সামেন একটা বাধা 
থাকেব। এই বাধা হল অT। ইনসুিলনেক এই 
অেTর আ}রণ 4ভদ কের রে[ িগেয় িমশেত 
হেব, তেবই 4স তার ম*ািজক 4দখােত পারেব। 

 

এর জেন* 'ইনসুিলন 4কাড' 4দওয়ার পাশাপািশ 
আমরা একটা 'তী~ 4কাড' বসােবা, যােত 

আমােদর এই aিশিSত ইনসুিলন অেTর 4কাষ 
4ভদ কের সরাসির রে[ িগেয় িমশেত পাের। 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

বাহ, দারYণ! 
 

আরও সহজ ভাষায়, আমােদর বাছাই করা 
'একক-�রিখক ইনসুিলন অ*ানালগ'-এর 
সােথ '4কাষ-4ভদক 4পপটাইড' জুেড় 4দওয়া 

হেব। 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

zমম, এই অি� 4তা 4বশ দারYণ! 
িকm দাদুর ইেgকশন আর ওষL েধর 

কথা মেন করােনার কী হেব? 
ব*াকেটিরয়া 4সসব কীভােব করেব? 

 

4সটাই 4তা 4সরা ব *াপার। তঁােক 4তা আর 
ইেgকশন িনেতই হেবনা। ইেgকশেন কের 
রে[ ইনসুিলন 4ঢাকােনার দরকারই 4তা 

থাকেবনা, কারণ শরীর তার 
aেয়াজনমেতা ইনসুিলন আপনা-

আপিনই 4পেয় যােব। তাই তঁার আর মেন 
রাখারও দরকার থাকেবনা। 

 
 

এটা 'আপনা-
আপিন' কীভােব 

স�ব হেব? 
 



 
 

 
 
 
 

 
 

  

zমম, 4সটা এখনও পরীSাধীন িকm... aাথিমকভােব, 4তামার 
দাদুর শরীের pক কী ঘটেছ, তা এই ব*াকেটিরয়া বLঝেত পারেব 
আর রে[ XYেকাজর পিরমাণ িনধ<ারণ করেত পারেব। যিদ এই 

পিরমাণ খLব 4বশী হয়... 4যমন 4তামার দাদু খLব 4বশী 
িমeজাতীয় খাবার 4খেল যা হয়, আমােদর এই ব*াকেটিরয়া 
তSুিন তা ধের 4ফলেব আর সােথ সােথ ইনসুিলন িনঃসরণ 

করেব যা 4তামার দাদুর রে[ XYেকােজর পিরমাণ আবার কিমেয় 
আনেত সাহায* করেব। 

এই যTেকই আমরা '4স�র' বিল। এরা 
একটা ি{িত-মাপেকর কাজ কের আর 
aেয়াজনমেতা 4কােডর সুইচ চাল ুবা ব� 
কের। তাই বেল যত সহেজ ব*াপারটা 
বললাম, তত সহজ এটা না। এেSে$ 
এরকম অসংখ* ি{িত-মাপক থােক... 



 
  

চেলা �রY কির। দাদু খLব খLশী হেব। 
আর যিদ এটা সিত*ই করেত পাির, 
আমারও দারYণ গব< হেব। আিম 
কীভােব এেগােবা, তা 4তামরা 
আমােক 4দিখেয় 4দেব 4তা? 

 

তেব আিম মেন কির এটা 
করা স�ব, আমােদর 
এেগােনা উিচত। 

 
 

 

একদম! চেলা, �রY করা 
যাক!!! 

 

অবশ*ই 4দখােবা... তL িম 
আমােদর Sুেদ িবlানী বেল 

কথা! 
 



	
	
	
	
																																																																											 
 


